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ISPANAKLI BULGUR ASI

1 demet ispanak

1 adet sogan

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 corba kasig

3,5 su bardagi su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi tuz

Sogan ince ¢entilir, tereyadinda pembelestirilir. Sal¢a ve tuz katilir, bir ka¢ dakika kavrulur. Ki¢ik dogranmig
Ispanak eklenir. Biraz soguyunca yikanmis bulgur ilave edilir. Su konur, kapak kapatilir. Yaklasik 15 dakika

pigirilir.
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