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ISPANAKLI BUGDAYLI GORBA

1 su bardagi asurelik bugday
1/2 demet ispanak

1 su bardag yogdurt

1 adet yumurta

2 yemek kagigi un

2 tath kasigi tereyagi

1 cay kasig tuz

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Bugdayi geceden 1lik suyun iginde bekletin. Sabah iyice kabaran bugdayi yikayip tencereye koyun. Uzerini
kapatacak kadar su ekleyip, bugdaylar iyice agilana kadar yaklagik 50 dakika pisirin. Pisen bugdaylarin tzerine
yikanip ince kiyllmig i1spanaklari ekleyin. Ispanakli corbayi 20 dakika kaynatin.

Bu arada ayri bir kapta yumurta, un ve yogurdu piriizsiiz hale gelene kadar ¢irpin. Gorbanin suyundan bir
miktar ekleyip, sulandirin. Corbayi devamli karistirarak yogurtlu karigimi ilave edin. Corba kaynamaya
baslayinca karigtirmayi birakip, 5 dakika daha kaynattiktan sonra ocadin altini kapatin.

Ufak bir tavada tereyagini eritip, kirmizi biberi karistirin. Hazirladiginiz karigsimi gorbanin tzerinde gezdirip,
servis yapin.
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