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BUGDAYLI ISPANAK CORBASI

EyUp Seving

250 gram taze ispanak

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi file badem
2 yemek kasigi un

Tuz

1 yemek kasigdi tereyadi
1 adet tavuk kemigi

Y2 adet havug

Bir tutam kereviz yapragi
2 litre su

Tavuk kemigini, ufak sekilde dogradiginiz kereviz yapraklari ve ufak halkalar seklinde dogranmig havucu bir
tencerede, igine tuz koydugunuz 2 litre su i¢inde kaynatin. Soganlari soyduktan sonra julyen, sarimsaklari kiip
seklinde dograyin. Sirasiyla sarimsak ve sogan olmak Gzere kizgin yagda pembelesinceye dek soteleyin.
Ispanagi ve bademleri, sarimsak ve sogan karigimina katin, birlikte soteleyin. Un katip karistirin sonra tavuk
suyunu ilave edip kaynatin. Bir el blenderi ile ¢corbayi ¢ekin ve servis edin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-bugdayli-corba-vt12955

© lezzetler.com tarif no:120812 « adi:Bugdayl Ispanak Corbasi « gdénderen:abi « indirme tarihi:14.04.2025 - 03:07


https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bugdayli-ispanak-corbasi-120812.jpg
http://www.tcpdf.org

