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ISPANAKLI BUGDAY CORBASI

SuperFresh Dogranmis Ispanak 1 paket
Haslanmig Bugday 1 su bardag

Yodurt 1 su bardagi

Yumurta 1 adet

Un 2 yemek kasigi

Tuz

Uzeri igin:

Kirmizi Pul Biber

Zeytinyadi 2 tath kasigi

Haslanmig bugday ve ince dogradiginiz ispanaklari bir tencereye alin. Uzerine su ilave edip 20 dakika kaynatin.
Bir karistirma kabinda yogurt, yumurta, un ve tuzu pirizsiz bir kivam elde edene kadar ¢irpin. Gorbanin
suyundan bir kepge kadar ekleyerek ilindirin ve karisimi gorbaya ilave edin. Kaynayana kadar surekili
karistirarak pisirin.

Gorba kaynamaya baslayinca kisik ateste 5 dakika daha pisirip ocaktan alin. Corbanizi plrizsiz bir kivam
alincaya kadar blenderdan gegirin.

Uzeri i¢in kirmizi pul biberi zeytinyaginda kavurup ¢orbanin tizerine gezdirin. Sicak servis yapin.
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