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ISPANAKLI BOSNAK BOREGI

THY Skylife

500 gr un

500 gr margarin

100 gr yogurt

150 gr su

15 grtuz

200 gr margarin (hamuru agmak igin)
Ic malzeme:

1 kg taze 1spanak

2 kuru sogan

200 gr beyaz peynir

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Ispanakli har¢ hazirlanisi:

Tencerede tereyagi eritilip, ince dogranmis soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Ispanak ilave edilip 4 [?] 5
dakika kavrulur. Tuz ve karabiber ilave edilip ocaktan alinir. Soguyunca beyaz peynir eklenir.

Yapiligt:

Un elekten elenip karistirma kabina alinir. Tuz, yodurt, margarin ve su ilave edilip yumusak olacak sekilde
yogrulur. Dért esit parca halinde pazilara bélintr. Margarin béliinen pazilara yedirilir. Yag yedirilirken el yardimi
ile yufka gibi agilir. Kavrulan ispanakli hargtan hamura istenilen miktarda koyup rulo seklinde sarilir. Firin
tepsisine alinarak 170 derecede 45 dakika pigirilir.

ML® Bosnak Boredi icin tiklayin
ML® Bosnak Boredi (gorsel)
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