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ISPANAKLI BOREK (YALOVA)

Elde agilan incecik yufkalarin igerisine 1spanak, peynir ve yogurt eklenilerek yapilan bérek, sarilarak firina
veriliyor. Her evde farkli sekillerde firina giren bérekler genelde rulo seklinde yeniyor. Yanina bir de taze

demlenmisg bir cay var ise, size de afiyetle yemek kaliyor.
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