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ISPANAKLI BOREK

6 adet yufka

3 ¢corba kasigi yogurt

3 kasik siviyag

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardag st

Tuz

Iciigin:

1 adet sogan

1 kg. 1spanak

1/2 ¢ay bardag@i erimis tereyagi

Rendelenmis sodani tereyadinda kavurun. Ocaktan alip icine kiyilmig ispanaklari ekleyin. Yufkalar tepsi
blayUkliginde kesin. Sivi yag, un, sut ve tuzu karigtirin. Bir adet yufkayi tepsiye yayin, tizerine sulu karigimdan
siirtin. Uzerine bir adet yufka koyup 1spanakli hargtan yayin. Kalan yufkalari da ayni sekilde Ustline dizin.
Uzerine kalan sulu karigimi dékin. 200 derecedeki firinda 35 dakika pisirin.
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