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ISPANAKLI EL ACMASI BOREK

https://acunn.com

5 su bardagi un

Yarim tath kasigi sirke

1 yumurta

1 kahve fincani sivi yag

1 tath kasidi tuz

Su (azar azar eklenecek yaklagik 2 su bardag)
Igi igin:

1 kg 1spanak

1 adet sogan

Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

1 su bardagi ¢okelek ya da beyaz peynir
Aralarina ve Ustline 150 gr eritilmig tereyagi

Oncelikle 1spanak yikanip dogranir ardindan, sodan ince bir sekilde yemeklik dogranir.

Tencereye Ispanak ve sogan alinarak sénmesi beklenir; tencerenin kapagi agilarak biraz karigtirilip suyu biraz
cekince ocaktan alinir.

Sogduyunca baharatlar ve peynir eklenir.

Hamur malzemeleri ile yumusak bir hamur yogurulur ve yarim saat dinlendirilir.

Hazirlanan hamur 16 parcaya bélundr ve dérder gruba ayrilir.

Gruptaki hamurlar servis tabagi kadar agilip arasina eritilmis tereya@i striilir. En Ustteki hamura sirilmez.
Bir kerede 47 U birden blyUkge oklava ile agilir.

Tekrar yag sUr0lUp ortadan ikiye kesilir.

Uzun olan kismina i¢ harg konulup rulo seklinde sarilir.

Diger hamurlara da ayni iglem uygulanir ve tepsiye yerlestirilir.

Uzerine yine tereya@i strulip 6nceden isitilmig firinda 200 derecede pisirilir.

Arzuya gore sicak ya da soduk servis edilebilir.
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