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ISPANAKLI BOREK

21 gr yas maya

1 bardak Ilik su

yarim su bardagi yogurt
yarim su bardagi zeytinyagi
1 yumurta

1 tath kasidi tuz

aldigi kadar un

IC MALZEMELER:

Yarim kg i1spanak, yikanmis,suyu sikilmis, dogranmis ( yikanip paketlenmis olanlar kuru oldugu igin onlari
kullanabilirsiniz )

250 gr kiyma

4-5 yesil sogan, dogranmis
Tuz, karabiber, pul biber.

Mayay! Ilik suda eritin. Tuzla karistiriimig bir miktar unu genis bir kaba alip ortasini havuz gibi acin. Havuza
mayali suyu ve diger hamur malzemelerini ekleyip yogurun. Kabin tzerine nemli bir bez 6rterek 20 dakika
dinlendirin. Her bir pargay! tatl tabagi biyiikliglinde agip.Ispanakli ici igine koyun.Uzerine yumurta sarisi strdp.
Onceden 1sinmis 200 dc firina koyup Uzeri kizarip alti pisene kadar pisirin. ( Eger alti heniz pismemis ama Uzeri
kizarmigsa tepsiyi firinin alt katina alip, Gzerine folyo kapatin. Bir siire daha bu sekilde pisirin.) Tamamen
pistikten sonra firini kapatin. Tepsiyi 15 dakika kapali firinda bekletip ondan sonra ¢ikartin. . MUmkinse sicak
servis yapin.
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