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ISPANAKLI BOREK (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 kgun

1 yumurta

2 yemek kasigi yogurt
I¢icin:

1 kg 1spanak

1 yemek kasigi karisik salca
1 su bardag! yag

1-2 sogan

Tuz

Icin hazirlanisi: Ispanaklar yikanir, irice dogranir ve bir tencerede kendi suyu ile haslanir. Baska bir tencerede 1
su bardagi yaga sogan dogranarak kavrulur. Uzerine biber salcasi ve tuz atilir. Sonra haslanmig ispanaklar
konarak biraz daha kavrulur.

Boregin yapilisi: Oteki béreklerde oldugu gibi un, yogurt ve yumurta karisimindan bir hamur tutulur. Yaklasik
blylkge bir kase blyukliginde dairesel olarak kesilir. Yarim dairelik yerine i¢ konur ve ikiye katlanarak agiz
kisimlari kapatilir.

Bu sekilde hazirlanan bérekler sag Uzerinde pisirilir ya da yagda kizartilir. Sag Gzerinde pisirilen bdreklerin
kenarlarini yumusatmak icin yag surulUr.
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