B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI BOREK ICI

750 grispanak (kdkleri ayiklanmig)
2 orta boy sogan (ince dogranmis)
4 corba kasigi tereyagi

1 kahve kagiJi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

Kokleri ayiklanmig ve iyice yikanmis olan ispanaklari Ustlerini kaplayacak kadar su konmus bir tencerede 10
dakika kadar haglayiniz. Suyunu iyice stizip hafif¢e siktiktan sonra, haglanmis ispanaklari bir mutfak tahtasi
Ustinde ince kiyiniz. Ki¢Uk bir tencerede, yagi orta ateste eritiniz. Yag kizinca sodanlari ekleyerek 4-5 dakika
pisiriniz. Sonra, Kiyilmig ispanagi, tuzu ve biberi ekleyerek 10-15 dakika daha pisiriniz. Ispanakli bérek iginiz
kullaniimaya hazirdir.

© lezzetler.com tarif no:59697 » adi:Ispanakli Borek Ici » génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:03.05.2024 - 05:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-borek-ici-vt24645
http://www.tcpdf.org

