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ISPANAKLI BOREK

1 1/2 kg. ayiklanip haglanmis i1spanak veya pazi
1 blyUk sogan (rendelenmis)

3 corba kasigi SANA

4 corba kasigi rende kagar

2 corba kagsiJi ezilmis beyaz peynir
2 cay kasigi seker

4 corba kasigi sit, tuz, karabiber

3 yumurta

7-8 adet hazir yufka

12 corba kasigi eritilmis SANA

1 kutu yogurt

Rendelenmis sodani 3 ¢orba kasigi SANA&apos;da 4-5 dakika kadar kavurun. Atesten alip icine, sikiimig,
kiyilmig 1spanak, peynirler, seker, siit, tuz, biber ve yumurtalari katin, iyice karigtirin. Harci 4-5 porsiyona ayirin.
Dik ddrtgen blyuk bir firin tepsisini yaglayin. Yufkalarin kalin kenar kisimlarini muntazam bir sekilde ¢ikarin. Bir
yufkayl masanin tzerine yayip yaglayin. Diger bir yufkayi da ortasindan ikiye ayirip, yarisini birinci battin
yufkanin alt yarisinin Ustiine koyun ve yaglayin. Ayirdiginiz ispanak porsiyonundan birini iki katin en genis yerine
rulo halinde yerlestirin. Yufkanin iki yanini 3 cm. kadar tzerine kivirin ve yufkanin alt kenarini rulo ispanagin
Uzerine gevirip sarin, her sardiginizda Uzerini yaglayin.

ML® Mendil Boredi icin tiklayin
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