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ISPANAKLI BOREK

3 adet yumurta

Yarim kilo yogurt

Yarim kilo ispanak

4 adet yufka (Evde agilmig veya hazir alinmig)
1 kahve finacin un

4 kagik sade yag

Yeteri kadar tuz

Kuguk kenarli bir tepsi, yaglanarak hazirlanir. Diger tarafta, ispanaklar yikandiktan sonra yapraklari alinir ve ince
ince kiyilir, Gzerine tuz serpilir. Tuz ile iyice ovulur, un serperek karistirilir. Ayri bir kapta, yag hafif eritilir. Igine
yogurt, sonra yumurtalar katilir. 2 ¢cay bardag su ilave edilir. Bir tarafta birakilir. Diger tarafta, yufkalari iki kisma
taksim ederek tepsiye désemeye basglamalidir. Her yufkadan sonra, dnceden hazirladiginiz, yogurtlu yumurtali
malzemeden 2-3 ¢orba kagsidi alip Uzerine serpmeli ve kasikla bunu yufkanin Gzerine iyice yaymalidir. Yufkalarin
birinci kismi bitince, 6nceden hazirlanan tuz ile ovulmus, unlarimig 1spanak yapraklari yufkanin tzerine désenir.
Yalniz yogurtlu-yumurtali mazemeyi en Ust yufkaya da yetecek kadar idareli kullanmalidir. Déseme isi bittikten
sonra, borek sivri bir bigak ve orta hararetteki bir firinda pigirilir.
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