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ISPANAKLI BOREK

1 kilo 1Ispanak

2 sogan

50 gram beyaz peynir
1 cay bardagi sivi yagdi
2 cay bardagi sut

3 adet yufka

Tuz

Karabiber

Ispanaklari iyice yikayip stiziin. Iri pargalar halinde dograyin. Uzerine rendelenmig sogani, ufalanmig beyaz
peynir ekleyip harmanlayin. Yufkalari da ¢irptiginiz st ve yag karigimi ile 1slatin. Istediginiz sekilde kesip iglerine
ispanakli harg koyup katlayin. Tepsiye dizip 200 derecedeki firinda kizarincaya kadar pisirin. Istenirse su boregi
seklinde de tepsiye dizip Uzerine sut ve yag gezdirererek firinda pisirebilirsiniz.

ML® Kare Bérek icin tiklayin

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 07.02.2023
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