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HAZIR YUFKADAN ISPANAKLI KOL BOREGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet hazir yufka

Iciigin:

2 bag 1spanak

1 adet sogan

1 cay kasigi tuz, karabiber
2 yemek kasigi zeytinyagi
Sosu igin:

3 yemek kasigi yogurt

1 ¢cay bardagdi maden suyu
1 adet yumurta

1 ¢ay bardag sivi yag
Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi
Susam veya ¢orekotu

Oncelikle i¢ harci icin; tavaya ince ince kiyilmig sodani zeytinyagi ile birlikte kavurun. Ardindan yikanmig ve
dogranmig 1spanaklari ilave edin. Ispanaklarin rengi déntince tuzunu ve karabiberini ekleyip karigtirin, ocaktan
alin ve sogumaya birakin. Sosu igin, tim malzemeleri derin bir kabin iginde en son maden suyunu ekleyerek
¢irpin. Maden suyu béregin yumusak olmasini saglayacaktir. Yufkalari tezgahin Gzerine serin ve Uzerine
kaplayacak sekilde kasik yardimiyla sosu gezdirin. Ispanakli i¢ harci ekleyin. Yaglanmig veya yagli kagit serilmig
tepsinin ortasindan baglayarak etrafini déndlrerek rulo seklinde sarin. Bitlin yufkalara ayni iglemi uygulayin.
Ardindan firga yardimiyla yumurta sarisi siriin. Onceden isitlmis 180 dereceli firnda lzeri kizarana kadar
pisirin. Biraz dinlendirdikten sonra dilimleyerek servis yapin.
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