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ISPANAKLI BOREK

2 yufka

Yarim su bardagi sivi yag

1 su bardag yogdurt

Yarim su bardag: st

Yarim su bardagi su

1 tath kasidi sirke (istege bagl)

Yarim paket kabartma tozu

Yanim cay bardagi sivi yag (yufkalari aralamak igin)
Ispanakli I¢ Harcl Igin:

500 gram taze ispanak (ylkanmig ve dogranmis)
1 adet sodan (ince dogranmisg)

2 yemek kagsidi sivi yag

Tuz, karabiber

150 gram beyaz peynir (rendelenmig)

Ispanaklari yikayin ve dograyin. Sogani ince dograyin.

Bir tavada 2 yemek kasigi sivi yagi 1sitin, dogranmig sogani ekleyin ve pembelesene kadar kavurun.
Ispanaklari ekleyin ve 1spanaklar suyunu salip gekene kadar kisik ateste pisirin.

Baharatlari ekleyin ve karistirin. Ocaktan alip sogumaya birakin.

Ayri bir kapta yogurt, sit, su, sirke (varsa), kabartma tozu ve sivi yagi karistirin.

Bir yufkayi tezgaha serin ve lzerine hazirladiginiz yogurtlu karigimdan strdn.

Ikinci yufkayi Uzerine serin ve tekrar yodurtlu karisimdan siriin. Bu iglemi istediginiz sayida yufka bitene kadar
tekrarlayin.

En Ust kattan 6nce i¢ harci serpistirin, Uzerine rendelenmis beyaz peyniri ekleyin.

Yufkalari rulo seklinde sarin ve yagl kagit serili tepsiye yerlestirin.

Uzerine biraz sivi yag sdirtn.

Onceden isitilmis 180 derece firinda, borek iyice kizarana kadar pisirin.

Not: Hamurun yumusak ve elastik olmasi igin yogurtlu karisimi dikkatlice hazirlayin. Yogurt, sit, su, sirke ve sivi
yagdi homoijen bir sekilde karistirdiginizdan emin olun.
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