%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI BOREK

5 adet yufka

1 adet sogan

1 demet ispanak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yumurta

1 cay bardagi sivi yag
Tuz

Karabiber

Pul biber

Yufkay! islatmak igin:
1 sise soda

Sut

Siviyag

Ispanakli borek tarifi igin 6nce 1spanaklar temizleyin ve dograyin. Ardindan ispanaklari biraz haglayin ve siiziin.
Sogani yemeklik dograyarak sivi yagda kavurun. Salgasini, tuzunu ve baharatlarini ekleyin. Ardindan ispanaklari
ekleyin ve birkag tur kavurun. Ispanakli harg hazir.

Bir yufkayi ortadan ikiye keserek bir pargasini tezgahin tzerine yayin ve Uzerine fir¢a ile sivi yag, sit ve soda
karigimini surin.

Hazirladiiniz 1spanakli harci yufkanin Gzerine serpistirin. Uzun kenarindan baglayarak rulo seklinde sarin.
Sardiginiz ruloyu yaglanmis firin tepsisine ortadan baslayip dolayarak yerlestirin.

Tdm yufkalar bittiginde béreginizin Gzerine ¢irpilmig yumurta sirerek firina verin. Istege goére susam da
serpilebilir.

180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Cay yanina ispanakl borek tarifi hazir.
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