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ISPANAKLI YUFKA BOREGI

1 paket yufka

Yarim kg ispanak

2 yemek kasigi siviyag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi tuz

Yufkayi islatmak igin:

Y2 su bardadi sit

Y2 su bardag siviyag

Y2 su bardagi yogurt

Yufkanin harcini hazirlayin.

Ispanaklari ince ince kiyin ve kaynar suyla haglayin.

Genis bir tencereye siviyag ve salcayi alin. Ardindan biraz su ekleyin ve sos kivamina getirin.
Haslanmis ispanaklari tencereye alin, baharat ve tuzunu attiktan sonra suyunu ekleyin ve agdzini kapatin.
Suyunu ¢eken harci ilk sicagi ¢cikana kadar beklemeye alin.

Yufkalar ortadan ikiye bolin.

Yufkayi islatmak igin sit, siviyag, yogurdu karistirin ve yufkalari islatin.

Islattiginiz yufkalarin genis kismina serit seklinde harci dizin.

Kenarlarini i¢ce katladiginiz yufkayi rulo seklinde sarin.

Yufkalar yaglanmig tepsiye yuvarlayarak dizin.

Yufkalar islattiginiz sosu béregin Gzerine de sirin. Susam serpin.

180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin.
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