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HAZIR YUFKADAN ISPANAKLI BOREK

3 adet hazir yutka

250 gram Ispanak

1 su bardag: lor peyniri
Pul biber

Tuz

1 yumurta

1 sogan

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagi sit

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 cay kasigi kabartma tozu
Yarim gay bardagdi susam

Ispanaklari tek tek ayiklayip, yikayin. Hepsini kiigk kiigiik dograyin.

Ispanaklari iyice yikayip suyunu siizdiikten sonra derin bir kabin i¢ine alin.

Sogani yemeklik dograyip ispanaklarin Gzerine ekleyin.

1 tath kasidi tuzu da tencereye ilave edin ve tamamen suyu ¢ikana kadar yogurun.

Suyu ¢iktiktan sonra siiziin ve igine lor peynirini ekleyin.

Tencereye baharatlar serpistirin. Sosunu yapmaya baslayin.

Yogurt, yumurta, sut, sivi yag, kabartma tozunu ve dilerseniz biraz da baharati derin bir kapta birlegtirip ¢irpin.
Yufkalardan birini diiz bir zemine serin, yarisina hazirladiginiz sosu dékin ve diger yarisini izerine kapatin.
Elde ettiginiz yufka "D" sekline benzeyecek.

Hamurun kenarlarini ispanakli i¢ harg ile doldurun ve rulo seklinde sarin.

Elde ettiginiz rulo béregi, 6 esit pargaya kesin ve yagladiginiz cam firin kabina yerlestirin.

Bu iglemleri diger yufkalar i¢in de ayni sekilde tekrarlayin.

Elinizde kalan sosu da boreklerin tizerinde gezdirin ve susam serpigtirin.

Onceden 180 derece isitilimis firinda Gzeri kizarana kadar glizelce pisirin.

Ispanakli boreginiz hazir, hemen servis edebilirsiniz.
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