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ISPANAKLI BOREK

2 demet Ispanak

4 adet yufka
istenen baharatlar
Tuz

1 blyUk sogan
Karabiber

Hashas

1/2 gay bardagi Zeytinyagi
1 yumurta

1/2 cay bardag sut
2 dig sarimsak

Ispanaklari bol suda yikayin. Sirke ile yilkamayi denemek isterseniz, kumlarin sirke yardimiyla daha kolay
asaguya indigini géreceksiniz.

Ispanaklari ince ince dograyip, Uzerine tuz ektikten sonra, hacmi yaklasik yariya inene kadar, elinizle ovarak
(Ispanag birbirine siirterek) olddrin. Kiigik dogranmis soganlari, zeytinyaginda pembelesinceye kadar pisirin.
Biraz soguduktan sonra |g|ne Ispanadl, karabiberi ve yumurta akini ekleyerek harmanlayin.

Yufkayi agin, icine st ve yag serpin, bu sekilde yumusatin. Ustiine 1spanakli malzemeyi yayin. Ucundan
sararak, rulo haline getirin. Ustiine yumurta sarisi siiriip, haghas dékiin. Onceden isitiimis 180 derece firinda,
st kizarana kadar pigirin.
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