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ISPANAKLI BOREK (HAZIR YUFKA)
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Bir paket yufka (400 gram)
Yarim kilo 1spanak

iki sogan

iki tatl ka§|g| tuz
Siviyag

Kasar

iki bardak sit

Bir yumurta

Uzeri igin

Bir yumurta

Bir cay bardagi yogurt
Siviyag

Oncelikle soganlari ve i1spanaklari yikayip dograyalim. Bir tavaya yarim ¢ay bardagi sivi yag ve tuz ilave edip
dogranmig sogan ve ispanaklari kavuralim. Sogumaya birakalim.

BuyUk bir kaseye sit, yumurta ve bir kahve fincani sivi yag ilave edip karigtiralim. Daha sonra yufkalarimizi
elimizle parcalayalim. Firin tepsisini yaglayalim. Parcaladigimiz yufkalarimizin yarisini hazirlamis oldugumuz
karigima sokup gikartip firin tepsisine dizelim. Uzerine kavurdugumuz ispanak ve soganlari ilave edip lzerine bir
yemek kasi§i kadar rendelenmis kasar serpelim. Geri kalan pargalanmig yufkalari da karisimin igine sokup
cikartip Gzerine dizelim. Yaklagik yarim saat boregimizi tepside dinlendirelim.

Boreg|m|z dinlendikten sonra Uzerine bir yumurta, bir cay bardagi yogdurt ve bir kahve fincani sivi yagi bir kapta
iyice karigtirip stirelim. Uzerine bir yemek kagigi kadar rendelenmis kasar, susam ve ¢orek otu sepeleyip firina
sUrelim. 200 derecede Uzeri kizarana kadar pisirelim.
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