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ISPANAKLI BOREK (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg 1spanak

1 su bardagi zeytinyag

1 adet sogan

1 kése taze ¢okelek

2 yemek kagsidi tuzlu yogurt
2 kaglk susam

Karabiber

Pul biber

Tuz

Un

Hamuru mayalanarak yarim saat kadar dinlenmeye birakilir. Ispanaklar temizlenir ve sap kisimlari kesilerek
dogranir. Tuzla ovularak dldirUlir ve malzemeye eklenir. Zeytinyaginin bir kismi, tuzlu yogurt, ¢okelek ve ince
dogranmig sogan karigtirilir ve ispanagin tzerine dokdlir. Pul biber serpilerek iyice harmanlanir. Mayalanmig
hamurdan cevizden biraz buyikge pargalar kopartilir ve el zeytinyadina batirilarak yufka inceliginde agilir. Agilan
yufkanin igine ispanakli i¢ konularak rulo gekli verilerek helezon geklinde kivrilir. Zeytinyagi ile yaglanantepsiye
dizilir. Uzerlerine zeytinyagi sUrUlur ve hafif susam serpilir. Normal sicakliktaki firinda Uzeri hafif kizarincaya
kadar pisirilir.

Not: Arzu edilirse, Ispanak hafif haglandiktan sonra suyu sikilarak da yapilabilir.
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