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ISPANAKLI BOREK (FILISTIN)

Hamuru igin:

1 bardak st ( 240 ml lik bardak)
Y2 bardak su

Y2 bardak siviyag

2 tath kasig kuru maya

2 tath kasig tuz

3 yemek kasigi seker

Aldig1 kadar un (4 bardak kadar)

ic harcr:

Patatesli olan

4 Haglanmis patates

1 kase kiyma

Tuz

Karabiber

Siyah zeytin dilimlenmis
Salca

Peynir & 1spanakli olan:

1 kase beyaz peynir ufalanmig

1 deste 6nceden temizlenip dogranip pisirilmis ve fazla suyu stziimus ispanak
Y2 bardak dilimlenmis zeytin

1 tath kasidi salca

Karabiber

Hazirlanisi:

Hamuru podoga hamuru gibi mayalayarak hazir hale getirin. Dinlenmesi ve kabarmasi igin 1lik bir yerde en az 40
dakika bekletin.

I¢ harci icin, dnceden pisilmis 1spanagi, beyaz peyniri, salgayi, zeytin dilimleri ile karistirma kabina alin.
Hazirlanan hamurdan ceviz blyukliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayin.

Avcunuzun i¢inde podoga gibi yassitip agin. 1 tatl kasidi i¢ harcindan koyup kenarlarini tepede birlestirip i¢gen
sekilde kapatin. Yahut size en kolay gelen sekilde.

Yumurta sarisi stirip 6nceden 180 C isinmis firinda 25-30 dakika pisirin.
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