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ISPANAKLI BOREK (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 paket margarin
1 bardak siviyag
1 yumurta

Maya

Su

Tuz

Un

I¢icin:

1 kg 1spanak

1 yumurta

Biraz kiyma

Bir kahve fincani sivi yag

ici icin, ayiklanmig, yikanmiG 1spanak yapraklari haglanir. lliyinca sikilir ve dogranir. Kizdirllan yagda yumurta ve
kiyma pisirilerek hazirlanan ispanak ilave edilir. Birkag¢ dakika birlikte kavrulur.

Un, maya, tuz ve Ilik su ile yumusak bir hamur yogurulup 1 saat bekletilir.

12 pazi yapilarak ince ince aglilir ve aralari yaglanir.

6 veya 7 tane olunca Uzerine i1spanakli i¢ yapilir ve Gzerine agilan diger paziler konur.

Kare kare kesilerek Gzerine yumurta sir0lUr ve pigirilir.
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