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ISPANAKLI BOREK (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Ispanak
Hamur
Sogan
Yag
Salca

Ispanak ince ince dograndiktan sonra haglanir, suyu iyice stzlldr. Yag, sogan ve salcayla ocakta karigtirilir. Bu

karisim acilan hamurun igine koyularak kenarlari kapathlir. Tandirda pigirilir. Pisirilen borekler zeytinyadi ile
yaglanir.
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