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ISPANAKLI BORANI

3 Yemek Kagidi Sana Klasik

1 Tath Kagigi Pul Biber (Sosu igin)

4 Su Bardagi sizme yogurt

2 Yemek Kagi§i SANA KLASIK

1 Yemek Kasigi Sana Klasik (Sosu icin)
4 Dis dévulmUs sarimsak

1 Kg. Ispanak

2 Adet kuru sogan

Ispanagi dnce yikayip, bir parmak kalinhdinda ince ince kiyin. Bir tencereye 4-5 su bardadi su ekleyip, 1 tatl
kasiJ! tuz serpin. Su kaynayinca sebzeyi 10 dakika kadar haglayip, stiziin. Soguyunca elinizle sikarak portakal
blyUkliginde toplar yapin. Bir tavaya yadi koyup ince kiyiimis soganlari ekleyip, kavurmaya baglayin. Soganlar
sararinca ispanaklari ekleyin. Bir baska kapta yogurt ve doviimis sarmisagi karistirin. 5-6 dakika kadar
kavrulan |spanaklar|n altini sénduiriip, servis tabagina alin. Uzerine sarmisakli yogurdu ilave edin. Ote yandan
ufak bir tavada yagi etirip, kirmizi pul biberle 1-2 dakika pigirin. Yogurtlu ispanak yemeginin tizerine sicak yagi
gezdirip, servis yapin.
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