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ISPANAKLI BORANI

5 yemek kasi@i sivi yag
1 kilogram ispanak

1 adet sogan

Tuz

Sosu i¢in;

1,5 su bardagi yogurt
Tuz

Uzeri igin;

Toz biber

Tereyagdi

Soganlar kiip seklinde dograyin.

Bir tavanin icerisine sivi yag ekleyip dogramis oldugunuz soganlari ilave ederek kavurun.

Ispanaklari yikayip dograyin.

Soganlarin tzerine 1spanaklari ekleyin ve suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Ispanaklar suyunu ¢ekince Uzerine tuz ekleyip 5 dakika boyunca kavurun ardindan sojumasi icin kenara alin.
Bir kabin icerisine yodurt ve tuzu ekleyerek karistirin.

Ispanak soguyunca Gzerine yogurtlu sosu ekleyip karistirin.

Ardindan servis tabagina aktarin.

Bir tavada tereyagi ve toz biberi kizdirin.

Elde ettiginiz sosu ispanak boraninin tzerine d6kun.
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