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ISPANAKLI BONFILE

1 kg. 1spanak

Karabiber

6 klicuk dilim bonfile

Tuz

2 corba kasiJi siviyag
200 gr. dil peyniri

2 ¢orba kasiJi galeta unu
1 adet yumurta

Ispanaklari haglayin. Etlerin Gzerine tuz ve karabiber serpin, kizgin yagda arkali 6nll kizartin. Etleri tavadan alip,
yagli kagit serilmig firin tepsisine koyun. Haglanmig ispanaklarin suyunu stiziip, avug iginde sikin ve ince ince
kiyin. Uzerine ince kiyilmis dil peyniri, galeta unu, yumurta, tuz ve karabiberi katip, yogurun. Ispanakli karigimi
etlerin Gzerine strtin. Onceden isitiimis 220 derece firinda 15-20 dakika pisirin.
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