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ISPANAKLI BIFTEK SARMA

https://www.hurrivet.com.tr

500 gr. kuzu biftek

1 demet ispanak

1 klicUk kuru sogan

1 cay kasigi tuz ve baharatlar
2 adet domates

2 dis sarimsak

Kipler halinde dogradigimiz sodanlar zeytinyad kavuruyoruz. Yikanmis dogranmis ispanaklari ilave edip tuz
serpip hacmi yari yariya inene kadar pisirip kavuruyoruz.

Bifteklerimizi alirken kasaba dévdirip inceltiyoruz. Biftedin u¢ kismina ispanakli hargtan koyup rulo
yapiyoruz.U¢ kismini kiirdanla tutturuyoruz. Yagsiz tavada kizartiyoruz ardindan domates rendesi ve sarimsak
ilave edip kisik ateste domatesin suyunu giizelce ¢ekene kadar kapagi kapall vaziyette pigiriyoruz.

Not: Servis sirasinda kirdanlari ¢ikartiniz.
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