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ISPANAKLI BIFTEK

Malzeme

- 750 g biftek

- Harcr:

- 300 g 1spanak

- 1 adet kuru sogan

- 3 dis sarimsak

- 2 yemek kasigl Sana Kase
- 1 su bardagi rende kasar

- Muskat rendesi

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Ispanaklari haslayip, kiyiniz.

Biftekleri serit serit dograyiniz.

Kuru soganlari piyazlik dograyip,sarimsaklari kiyiniz.

Kasar peynirini rendeleyiniz.

Yayvan bir tencere de Sana Kase kizdirip, i¢ine etleri ilave edip, kavurunuz.

Etler renk alinca dogranmis kuru soganlari, kiyilmig sarimsaklari, tuz ve karabiberi, kirmizi pul biberi, muskat
rendesini koyup, soJanlar pembelesinceye kadar kavurunuz.

En son haglanmig ve kiyilmig ispanaklari ekleyip,10 dakika kavurunuz.

Bir cam finn kabina pisirdiginiz ispanakli etleri alip, en son Uzerine rende kasar serpip 6nceden isitilmis 185
derecelik firnda 20725 dakika pisirip, sicak olarak servis ediniz.
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