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ISPANAKLI BIBER DOLMASI

1 kg dolmalik biber

1 demet ispanak

1 adet rende kuru sogan
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi piring

150 gr kiyma

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

1 ¢gay bardag siviyag
Uzeri igin:

4 adet orta boy domates
Ispanak gok ince Kiyilir ve tuzla ovarak soldurulur. Uzerine biber disindaki malzemeler eklenir ve karigtirilir.

Oyulmus biberlere gevsek doldurulur. Agizlarina dogranmis domates konur. Tencereye dizilir. Uzerine 2 su
bardadi su gezdirilir. Orta ateste yaklasik yarim saat pigirilir.
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