B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK PURELI BEYIN

1/2 kg. 1Ispanak
1 kasik tereyag
1 bas sogan
Tuz

Karabiber

6 beyin

1 bas sogan

1 bas kereviz
1/4 demet maydanoz
3 adet karabiber
Tuz

100 gr. tereyagdi
1/2 limon

Beyinleri soguk suya koyun. Uzerindeki ince zari soyun. Bir tencereye zari soyulmus beyinleri, iri dogranmig
sogani, havucu kerevizi, maydanozu, tane karabiberi ve tuzu koyun. Beyinin (zerine ¢ikacak kadar su ve tuz
ilave edip atese oturtun. Orta hararetli ateste 20 dakika kaynatin. Kendi suyunda sogutun. Beyinleri ¢gikararak bir
tepsiye dili zin. 100 gram tereyagina 3 kasik su veya 1/2 limon suyu sikip ateste kaynatin. Tuz ve karabiber atin.
Tepsideki beyinlerin Uizerine ddkip Ustlerini yadh kagit veya kapakla kapatarak 20 dakika pisirin. Ispanaklar
aylklayarak yikayin. Kendi suyu ile haslayin. Bir siizgece bosaltin. Sikarak bigakla ince ince kiyin. Yagi bir
tavaya koyun, ince kiyilmig sogani pembelestirin. Sonra ispanaklari koyun, biraz da onunla kavurun. Yarim
bardak su, tuz, karabiber ilave edip pigirin. Servis tabagina 1spanak piiresini koyarak, aralarina pigmig beyinleri
dilimlere keserek yerlestirin. Uzerlerine beyinlerin pistigi yagli suyu dékerek sicak olarak servis yapin.
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