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ISPANAK PURELI BEYIN

Ispanak plresi

6 beyin

haslamada kullanilan sebzeler
100 gr. tereyagdi

1/2 limon

Beyinleri hasglayiniz. Bir tepsiye bltiin diziniz. 100 gr. tereyagina 3 kasik su ve 1/2 limon suyu sikip ateste
kaynatiniz. Tuz ve karabiber atiniz. Tepsideki beyinlerin tizerine dokiip Ustlerini yagh k&gt veya kapakla kapatip
20 - 25 dakika pigiriniz. Ispanak puresi hazirlayiniz. Servis tabagina koyup aralarina pigsmis beyinleri dilimlere
kesip yerlestiriniz. Uzerlerine beyinlerin pistidi yagh suyu dokunuz. Sicak olarak servis yapiniz.

Not: Haslama beyin s6gus olarak, salata v.s. yerlerde kullanilir.

Fotograf "hircan" tarafindan gonderildi. 07.07.2014

© lezzetler.com tarif no:58613 » adi:ISPANAK PURELI BEYIN « génderen:seker oglan « indirme tarihi:22.05.2024 - 08:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-beyin-vt17386
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanak-pureli-beyin-58613.jpg
http://www.tcpdf.org

