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ISPANAKLI BEYIN

500 gr. 1spanak

1 corba kasigi tereyag
6 adet koyun beyni
100 gr. tereyad

1/2 adet limon
Yeterince tuz

Biber

YAPILISI

Beyinleri soguk suya koyunuz. Uzerindeki ince zari soyunuz. Unutmayin ancak taze beyinin zari soyulur. Bir
tencereye, su koyup, biraz kereviz, havug, sogan, maydanoz ile birlikte haslayiniz. Kendi suyunda sogutup,
pargalanmadan ¢ikariniz. Bir tepsiye btlin bitiin diziniz. 100 gr. tereyagdina 3 kagik su ve 1/2 limon suyu sikip,
ateste kaynatiniz. Tuz ve karabiber ilave edip, tepsideki beyinlerin Gzerine dékindz. 20-25 dakika pisiriniz. Ote
yandan ispanaklari iyice ayiklayip haslayiniz. Bir gorba kasigi tereyagi ile karnstirip plre makinesinden gegiriniz.
Tuzunu, biberini ekip 1spanak piirenizi yapiniz. Bir servis tabagina hazirladiginiz bu pireyi koyup aralarina
dilimlediginiz firnda pismis beyinleri yerlestiriniz. Ustiine beyinlerin pistigi suyu dékindz. Sicak sicak ikram
ediniz.

© lezzetler.com tarif no:24700 « adi:Ispanakli Beyin « gdnderen:Pakize Paran ¢ indirme tarihi:17.05.2025 - 08:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-beyin-vt17386
http://www.tcpdf.org

