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ISPANAKLI BEYIN OMLETI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
1 dana beyni,

2 demet i1spanak,

2 yumurta,

50 gr margarin,

1 limon,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: lyice temizlenmis ve sol suda yikanmig 1spanaklar kaynar tuzlu suda haglanarak suyu stizlir. Sonra
ince ince kiyilip 20 gr margarinle 5-10 dakika kavrulur. Beyin, 1 saat kadar, igine bir limonun suyu konmusg
soguk suda dinlendirilir. Sonra zarlar mimkin oldugu kadar soyulup kaynar tuzla suda haglanir. Beyin
haslaninca bir ¢atalla ezilir ve tuzu, biberi serpildikten sonra kavrulmus ispanaga igine atilip karistinlir.
Yumurtalar bir kdsede hafif¢e ¢irpilir, soma igine 1spanakli beyin bosaltilir ve karistirilarak hepsi birbirine yedirilir.
Bu arada tavada margarinin ve zeytinyadinin yarisi iyice isitilir. Yag kizmaya baglarken késedeki karigim
bosaltilir. Tava sik sik sallanarak omletin bir ylzU kizartilir. Bir yizi kizarinca omlet, bir tabaga veya tencere
kapagdina kaydirarak aktanlir. Bosalan tavaya kalan zeytinyadi ve margarin konulup isitilir. Yag kizmaya
baglarken kapaktaki omlet altlist edilerek tavaya alinir ve diger yizu de kizartilir. Omlet pisince bir servis
tabag@ina alinip sicak sicak servis yapllir.
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