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ISPANAKLI BESAMELLI VOLOVAN

2 Yemek Kasigi Sana Klasik
200 gr kasar peyniri rendesi
1 yemek kasigi un

1 Adet Yumurta

4 bag 1spanak

Tuz

Karabiber

6 adet milféy hamuru

1,5 su bardagi st

Milféy hamurlarini oda sicaklijinda bekleterek ¢éziin. Blyik bir bardakla veya yuvarlak bir kurabiye kalibi ile 18
adet yuvarlak kesin. Alti adedini yagli kagit serilmis firin tepsisine dizin. Kalan on iki tanesinin ise ortasini cay
bardag ile kesip, halka gekline getirin. Tepsiye koydugunuz pargalarin tizerine ikigser adet halka yerlestirin.
Uzerine yumurta sarisi slriin. Onceden isitilmis 200 derece firinda yaklasik 20 dakika slreyle Ustleri kizarana
kadar pisirin. Diger yanda ispanaklari yikayip suyunu stizdiriin. Kaynar suda 5 dakika kadar haslayip buzlu
suya aktarin. Suyunu iyice siizlip ince ince kiyin. Bir tencerede sanayagini eritip unu ekleyin. Devamli
karigtirarak hafif pembelegene kadar pisirin. Yavas yavag sitl ilave edip karistirin ve kaynatin. Tuzunu,
karabiberini ve kiyllmig ispanagi ekleyin. lyice karistirin. Pismis olan volovanlarin i¢ine kasik ile 1spanakli karigimi
paylastirin. Firinda i1sitip sicak servis yapin.

Fotograf "ilgi" tarafindan gdnderildi. 05.11.2016
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