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ISPANAKLI BESAMEL SOSLU MAKARNA

Yarim Kg Ispanak

150 Gr Kiyma

1 Adet Kuru Sogan
Yarim Paket Makarna

5 Corba Kagsidi Sivi Yag
6 Su bardagi Su
Kararinda Karabiber, Tuz
Besamel Sos Igin:

75 Gr Rendelenmis Kagar Peyniri
4 Gorba Kagsigi margarin
2 Su bardagi Sat

2 Corba Kasigi Un

Tuz

Tencereye suyu alip kaynatalim. 2 ¢orba kasigi sivi yagi, tuzu ve makarnalari ekleyip diriliklerini kaybedene dek
haslayarak atesten alalim ve suyunu stizelim. Ispanak yapraklarini yikayip tencereye alalim, hi¢ su ilave
etmeden hafifce diriliklerini kaybedene dek haslayip slizgece alarak suyunu stizelim ve dograyalim. Tavaya sivi
yagi alip kiip dogranmis sogani ekleyerek pembelesene dek kavuralim. Kiymayi ekleyip suyu ¢ekilene dek
kavurmaya devam edelim. Ispanaklari, tuzu, karabiberi ekleyip karigtirarak atesten alalim. Besamel sosu
hazirlayalim. Bir tavaya margarini alip unu ekleyelim. Un hafif¢e sararana dek strekli karigtirarak kavuralim.
Karigtirmaya ara vermeden siitii ve tuzu ekleyip sos koyulagana dek pisirelim ve atesten alalim. Firin kabin
margarinle yaglayip hafifce un serperek makarnalarin yarisini bosaltalim. Uzerine 1spanakli harci yayalim.
Uzerine kalan makarnalari yayalim, besamel sosu gezdirip Uzerini diizeltelim ve kasar rendesi serpelim.
Onceden 200°[Zlde isitilmig firnda kasarlar eriyip Uzeri hafifce pembelesene dek pisirelim. Makarnay! firndan
alip dilimleyerek servis yapalim.
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