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ISPANAKLI BEBEK SALATASI (1 YAŞ)

10 yaprak ıspanak
1 çorba kaşığı zeytinyağı
1 fiske kaya tuzu
1 çay kaşığı limon suyu

Kaynayan suya ıspanak yaprakları atılır. 1 dakika sonra sudan alınır ve rondodan geçirilir. Mama tabağına
aktarılır. Üzerine zeytinyağı, tuz ve limon eklenir. Bebeğe küçük kaşıkla yedirilir.
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