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BAYAT EKMEKTEN ISPANAKLI GOZLEME

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

2 su bardagi un

1 cay bardagi sivi yag

1 tath kagig tuz

Igi igin:

250 gr kiyma

250 gr ayiklanmig i1spanak yapragi
1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

Ekmegin kabuklarini gikartip igini rondoda ¢ekin. Karistirma kabina aktarip unu, sivi yagi, tuzu ekleyin. Yavas
yavag su ekleyerek kulak memesi kivaminda bir hamur yogurun. Uzerine nemli bir bez rterek 15 dakika
dinlendirin. Sogani kuigik kiip seklinde dograyip sivi yaginda soteleyin. Igine kiymayi katarak sotelemeye devam
edin, pisince atesten alin. Igine elinizle kligtk ki¢uk kopardiginiz ispanak yapraklarini ekleyin ve karigtirin.
Dinlenen hamurdan yumurta buyUkliginde parcalar koparin. Merdane ile tath tabagi buyUkligtnde agin.
Yarisina ispanakli hargtan koyarak katlayin. Tavaya koydudunuz sivi yaginda 6nlu arkal kizartin. Servis
tabag@ina alip Uzerine tereyadi suirerek servis yapin.
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