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ISPANAKLI BALIK KAVURMA (CIN)

MALZEMELER

1 kg beyaz etli balik

1 demet ispanak

Y2 ¢ay bardag sivi yag

Y2 ¢ay bardagi soya fasulyesi
2 dis sarimsak

1 demet yesil sogan

1 ¢corba kasigi soya sosu

1 cay kasigi toz seker

1 cay kasigi susam yag!

1 cay kasigi toz zencefil

1 cay kasigi kisnis

1 cay kasigdi tane karabiber
tuz

YAPILIS TARIFI

Balik filetolar kugsbasgl tarzinda sislik olarak dograyin. Tuzlayip yarim saat
kadar marine edin.

Havanda kignis ve tane karabiberi sirasiyla dévin, toz zencefil ve
karabiberi ilave edip karistirin.

Sogan ve sarimsaklari soyduktan sonra ince dograyin.

Derince bir tavada sivi yagi kizdirin. Baliklarla birlikte soganlari ilave edin.
Soya sosunu, soya fasulyelerini koyduktan sonra 1-2

dakika karigtirin. Toz sekeri ve susam yagini ilave edip kapagini kapayin
ve pismeye birakin. Sonra bir kenara alip sogumayacak tarzda bekletin.
Ayni kabin iginde sarimsaklari, rengi kahverenggilresmeye baglayana
kadar soteleyin. Dogranmis i1spanaklari ilave edin, kapagini kapayip
pismeye birakin.

Tabaklarin yarisina balik, diger yarisina ispanak koyup sicak servis yapin.
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