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ISPANAKLI BALIK EZMESI

Malzemeler: (4 Kisilik)
1 demet ispanak

2 adet palamut

1 su bardagi krema

1 adet yumurta beyazi
Yarim limon suyu
Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Ici temizlenmis baliklar tencereya konur. Uzerini értecek kadar su konur, limon suyu katilir. Yumusayana dek
haslanir. Daha sonra kilgiklari ayiklanir, blenderden gegirilir. Uzerine krema, tuz karabiber ve kar haline
getirilmig yumurta beyazi katilir, karigtirilir. Ispanak yapraklari kaynar suda gok kisa siire tutulur, ¢ikarilir. Isiya
dayanikli 4 kase yaglanir, 4-5 yaprak kenarlardan sarkitilarak yerlestirilir. Uzrine balik ezmeli karigim paylagtirilir.
Kenarlardan sarkan ispanak yapraklari Gzerine toplanir. Onceden isitilmis 190 derece firinda 25-30 dakika
pisirilir.Servis yapilacagi sirada ters gevrilir.
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