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ISPANAKLI BADEMLI SALATA

4 adet marul yapragi
4 yaprak 1spanak

1 sap taze sogan

2 dig sarimsak

6 adet nane yapragi
20 adet soya filizi

10 adet UzUm kurusu
10 adet kapari

10 adet badem

50 gr. keci peyniri
Siviyag

Tuz

1 yemek kasigi limon suyu

Marul ve 1spanak yapraklarini yikayip kaseye yerlestirin.

Taze sogani kesin (1 sap), sarimsak ve nane yapraklarini da (6 yaprak), dograyip ilave edin.

Tuz, zeytinyadi ve limon suyu karigimi ile lezzetlendirin.

Salata igerisine soya tohumu (20 g), kuru Gziim, kapari, badem ve kegi peyniri kiiplerini (50 g) ile serpip salatayi
ikram edin.
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