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ISPANAKLI AVOKADO

https://www.elele.com.tr

½ adet avokado
Birkaç yaprak ıspanak
1 diş sarımsak
Zeytinyağı
Az limon

Avokadoyu küp küp doğrayın, ıspanağı ince kıyın, sarımsağı rendeleyin. Bütün malzemeyi karıştırın. Bebeğiniz
küçükse püre yapın.
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