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ISPANAKLI ALTUST BOREGI

5 bardak un

1 bardak agma payi un
1 blyUk paket (250 gr) margarin
2 adet yumurta

1 kahve kagigi tuz
Iciigin:

1 kg 1spanak

6-7 adet taze sodan
1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu
Karabiber

Yapraklarini ayiklayip iyice yikadiginiz ispanag iri iri dograyin. Sonra tuz atarak hafif atege oturtun ve kendi
suyuyla yumusayincaya kadar pisirin. Igine, ince dogranmis yesil sodan, dereotu, maydanoz ve bir kasik
margarin koyarak karistirin ve pisip soguyunca karabiber ekleyin.

Unu hamur tahtasinin Gzerine eleyip ortasini agarak 1 yumurta kirin ve tuz serpin. 1 ¢ay fincani ik suyla 6zIU bir
hamur yapin ve nemli bir bez altinda 10 dakika dinlendirin. Bu arada yag isitip yeniden sogutun. Dondurup bir
¢atalla vurarak 5-10 dakika karistirip képartiin. Hamuru iki esit pargaya bélin ve hafifce un serperek iki parcayi
da 3-4 milimetre incelikte agip Uzerine dnceden hazirlanan képdrtilmas yagi sdrdn.

Yufkalar 6nce boylamasina lige, sonra da enine Uge katlayip katlama sirasinda yagsiz yizeyleri de yaglayin.
Elde ettiginiz kare bohgalarin Gzerini yaglamadan elle iyice bastirip nemli bez érterek buzdolabinda 30 dakika
bekleterek yagin donmasini saglayin. Her bohgayi un serptiginiz tahta Gzerinde merdaneyle bu kez dikddrtgen
bigiminde agip kavusturarak ige katlayin ve 30 dakika daha dinlendirin.

Her hamuru sirayla yarim parmak inceliginde ve tepsi buyUkligtnde agin. Once birinci yufkayi tepsiye yayip
hazirladiginiz ispanakli bérek icini (ya da dilediginiz herhangi bir bérek igini) déseyerek ikinci yufkayi Gizerine
kapatin. Uzerine 1 yumurtanin sarisini sirlip orta i1sida firnda 35-40 dakika kizartarak pisirin. Dilimleyerek sicak
servis yapin.

ML® Ispanakli Sarma Borek icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:24386 « adi:Ispanakl Altiist Béreg@i » gonderen:haticekorat « indirme tarihi:23.04.2024 - 15:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-alt-ust-boregi-vt14487
https://tr.ml.md/ispanakli-sarma-borek-vt858
http://www.tcpdf.org

