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ISPANAKLI ALT UST BOREGI

500 gr.un

500 gr. 1spanak

250 gr.yag

1 bas sogan

2 yumurta

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

500 gr. unu hamur tahtasina eleyiniz.

Bir kasik yag, 1 yumurta kirip, tuz atip ilik su ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur yapiniz.

Yas bez altinda 15 dakika dinlendiriniz.

Yagi bir tavaya koyup hafif eritiniz.

Soguk bir yere koyup hafif donmagda baslarken kasikla karistira, karistira beyazlatiniz.

Dinlenen hamuru 2 esit parcaya ayiriniz.

Bir parcayi 1/2 cm kalinlikta daireye acip Uzerine dondurulmus yagin yansini firga ile striip boyuna 3&apos;e
katlayiniz.

Boyuna katladiginiz hamurlara kalan yagi surerek tekrar 3&apos;e katlayip hamura kare sekli veriniz, En Ustiine
yag strmeyiniz.

Diger hamuru da ayni sekilde agip yaglayip katlayiniz.

Hamurdan 20 dakika dinlendiriniz.

Yagi donmus her yumagi yarim cm. incelikte aciniz, yag artmissa hafif yaglayip, kenarlarindan ice dogru
bilkerek bir gubuk yapiniz.

Cubugu kendi etrafinda dondlrerek yuvarlayip bir yumak elde ediniz.

Ikinci hamurda da ayni sekilde agip yumak yapiniz.

Tekrar 20 dakika dinlendiriniz.

Her parcayi tepsi buyUkliginde 1 cm. kalinlikta agip birini alta koyup icine igini koyup diger yufkay da tstine
kapatiniz.

Kenarlarini hafif bastirip Gizerine yumurta sarisi striinlz.

Onceden kizdiriimig firinda alti Gsti pembe renkte pigiriniz.

Karelere kesip servis yapiniz.
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