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ISPANAKLI ALT UST BOREGI

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2 tath kasigi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi ilk sit

4 - 4,5 su bardagi un

0,5 ¢ay kagi§i tuz

1,5 su bardagi ik sit

0,5 gay bardadi sivi yag

Dolgu:

400 g 1spanak yapragi

0,5 ¢ay kagi§i tuz

1 su barda@i ufalanmig beyaz peynir
0,5 ¢ay kasigi karabiber

2 yemek kagigi sivi yag

Uzeri icin:

1 yemek kasigdi sivi yag

1 yemek kasigi sit

1 yemek kasigi susam

Mayayi bir kaseye alin ve Uizerine yarim ¢ay bardag: ilik situ ilave edin. Kasik ile birkag kez karistirip 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve lzerine beklettiginiz mayay: ilave edin. Tuz, ilik st ve sivi yadi ilave edip yumugak
bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.

Ispanaklari yikayip ince dograyin. Uzerine tuzu ekleyip eliniz ile ovusturarak fazla suyunu sikin. Bir kaba alin,
ufalanmis peynir, karabiber ve sivi yagi ilave edip karistirin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in énceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Mayalanan hamuru kisa slire yodurun ve 2 esit parcaya bélin. Hamurlardan bir tanesini hafif unlanmig tezgaha
alin ve 30 cm ¢apinda agin. Firin tepsisine alin ve tzerine i1spanakl karigimi yayin. Diger hamuru da ayni sekilde
acin ve ispanakli hamurun Uzerine kapatin. Sit ile sivi yagi karistirip hamurun Gzerine siriin. Susam serpin, 20
dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarip ilik veya soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.
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