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ISPANAKLI ALT UST BOREGI (HAZIR YUFKA)

1 kg yufka

1 su bardag st
1 paket margarin
2 adet yumurta

1 demet i1spanak
2 adet sogan
Tuz

Karabiber

Ispanaklari ayiklayip bol suda bir kag kez yikayip stizin. Yaprak kisimlarini alip dograyin.

Bir tavada 2 kagik margarini eritip 1Ispanak ve soganlari iyice kavurun. Tuz ve karabiberini atip birka¢ kere
gevirin.

Kalan yagi yapacagdiniz tepside eritin. Yag erirken tepsinin her tarafinin yaglanmasini saglayin. Eriyen yagi bir
késeye alin. Sut ve yumurtay ilave edip karistirin.

Tepsiye bir yufkayi ortalayarak yayin. Uzerine yagh karnisimi kagik yardimiyla strn. Yufkalarin yarisini her kata
yagh karnisim surerek st Gste koyun. Harci yufkalarin Gzerine yayin. Igin Gzerine tekrar yufkalar koyup aralarina
yagl karisimdan surtin. Alttaki yaygin yufkayi tepsinin tzerine kapatip Ustiine de yagh karisim sdrdn.
Ispanaklari ayiklayip bol suda bir ka¢ kez yikayip stzin. Yaprak kisimlarini alip dograyin.

Bir tavada 2 kagik margarini eritip Ispanak ve soganlari iyice kavurun. Tuz ve karabiberini atip birka¢ kere
gevirin.

Kalan margarini bérek yapacaginiz tepside eritin. Yag erirken tepsinin her tarafinin yaglanmasini saglayin.
Eriyen yagi bir k&seye alin. Stt ve yumurtay! ilave edip karigtirin.

Tepsiye bir yufkayi ortalayarak yayin. Uzerine yagh karngimi kagik yardimiyla strin. Yufkalarin yarisini her kata
yagh karisim surerek st Uste koyun. Harci yufkalarin Gzerine yayin. Igin Gzerine tekrar yufkalar koyup aralarina
yagh karisimdan surtin. Alttaki yaygin yufkayi tepsinin tzerine kapatip Ustiine de yagh karigim sdrdn.
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