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ISPANAKLI AKITMA

MALZEMELER

2 su bardagi un,

2 su bardagi sut,

2 adet yumurta,

1 cay kasigi tuz,

1 cay bardagi siviyag,
500 gr. ispanak yapragi,
2 adet sogan,

Tuz, karabiber,

300 gr. yogurt,

2 dis sarmisak

YAPILIS TARIFi

Sit, un, yumurtalar ve tuz telle iyice ¢irpilir. Tavaya 1 yemek kasigi
siviyag konur ve kizdirilir. Bir

kepge sivi hamurdan tavaya dokdllr. Her iki tarafi kizartilir. Ispanaklar
dogranip, yikanir. Uzerinden

kaynar su gegirilir. Sogan ince dogranip, 2-3 yemek kasigi siviyagda
kavrulur. Ispanaklar ilave edilip, suyunu gekinceye kadar pisirilir. Tuz,
karabiber eklenir. Her akitmanin i¢ine yeteri kadar ispanak konup, rulo
biciminde sarilir. Yogurt sarmisakla karistirilip, akitmalarin Gzerine
gezdirilip, servis yapilir.

Fotograf "elmali" tarafindan gonderildi. 17.10.2018

© lezzetler.com tarif no:4135 « adi:Ispanakli Akitma « génderen:TUBA - indirme tarihi:12.05.2025 - 00:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-akitma-vt3294
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ispanakli-akitma-4135.jpg
http://www.tcpdf.org

