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ISPANAKLI ACMA BOREK

Belkis Dizglner

1 Su Bardag Zeytinyagi
1 Gorba Kasig Yogurt
6.5 Su Bardagi Un

1 Kase Nisasta

1 Tath Kasig Tuz

1 Kg. Ispanak

1 Adet Sogan

1 Tath Kasig Tuz

1 Tath Kagig1 Karabiber

Zeytinyagini, yogurdu, unu bir kaba koyalim. Aldigi kadar ilik su ekleyip yoguralim. Dinlenmeye birakalim.

Bu arada yikanmig ispanaklari ince ince dograyalim, sogani rendeleyelim. Ispanak ve sogan karigimini ovalayip
suyunu g¢ikaralim. Suyu stzdurelim, tuzunu ve karabiberini katalim. Igimiz hazir!

Dinlenmis hamurdan 40 esit beze yapalim. Her bezeyi, Gzerine un ve nisasta dokerek oklavayla acalim. BlyUk
bir firin tepsisini yaglayalim. Acilmis 20 yufkayi tepsiye st Uste yerlestirelim. Ispanakli i¢i serelim. Kalan 20
yufkayi da ispanaklarin tzerine koyalim. Girpilmig yumurta sarisini strelim. Tereyagini eritelim ve béregin
Uzerine dokelim. Isitilmis firinda pisirip servis yapalim.
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