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ISPANAKLARIN DONDURULMASI:

Ispanaklari iyice yikamali, varsa sari ve kart yapraklarini ayirmali, saplarini kesmeli. Kaynar su buharinda 3-4
dakika hasglayip sizmeli. Sonra soguk suyla sogutup stizerek bilinen usule gére kaba doldurmali ve
dondurucuya koymali.
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